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– Die neuen Caritas-Kalender für 2024
– Grußkarten für alle Anlässe 
– Geschenkartikel

Mit Inspiration  
und guten Gedanken  
durch das Jahr



Der besondere Rahmen  
für Kalendersprüche

Viele Leserinnen und Leser verschenken die Kalenderblätter aus 
dem Tages-Abreißkalender „Unser täglich Brot“ zu Geburts-  
oder Namenstagen, anderen besonderen Anlässen oder weil sie 
jemandem eine Freude machen möchten. Diese tolle Idee haben 
wir aufgegriffen: Kleben Sie die Kalenderblätter Ihrer Wahl ganz 
einfach auf die Grußkarten mit Passepartout auf. 

So gestalten Sie eine individuelle Karte und geben dem Kalender- 
spruch einen perfekten Rahmen. 

 

Unser täglich Brot 2024
Tages-Abreißkalender

Blockheftung Format:  
11,5 x 33,5 cm (Rückwand)
6,6 x 10 cm (Kalenderblock)
ISBN 978-3-7841-3600-4
Einzelpreis € 5,95	 	

 

Mengenpreise:
ab 		 3 Exemplaren je € 5,50
ab 		 5 Exemplaren je € 4,80
ab 		 10 Exemplaren je € 4,50
ab 		 25 Exemplaren je € 4,25
ab 		 50 Exemplaren je € 3,95
ab 		 100 Exemplaren je € 3,75
ab 		 250 Exemplaren je € 3,50
ab 		 500 Exemplaren je € 3,30
ab 		 1000 Exemplaren je € 2,95 

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Jeden Tag ein kleines Stückchen Glück

Morgenstund‘ hat Gold im Mund – und hält immer ein kluges Zitat 
bereit! Der Tages-Abreißkalender „Unser täglich Brot“ 2024  
verschönert sonnige Tage mit spiritueller Inspiration und erhellt 
graue Tage mit ermutigenden Worten. Mit seinen christlichen  
Gedanken und positiven Impulsen ist er für viele ein unersetz- 
licher Begleiter durch das ganze Jahr. Außerdem hält er jeden  
Tag praktische Informationen wie Namens- und Feiertage,  
Hinweise zu den kirchlichen Festen sowie die Sonnen- und 
Mondstände bereit.
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Dann nahm er die sieben Brote,
sprach das Dankgebet,

brach die Brote und gab sie
seinen Jüngern zum Verteilen.

Mk 8,6

SAMSTAG

Wilhelm von Malavalle,
Bruno von Minden,

Scholastika, Hugo von Fosses

10.02. 
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Aus jedem Tag das Beste 
zu machen, 

das ist die größte Kunst.
Henry David Thoreau

17. 1. 2024
2. WOCHE IM JAHRESKREIS

17.01.

Lesung: 1 Sam 17,32–33.37.40–51
Evangelium: Mk 3,1–6

MIT TEXTEN BELIEBTER  
AUTORINNEN UND AUTOREN  
UND AUS DER HEILIGEN SCHRIFT
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Kommt,
esst von meinem Mahl
und trinkt vom Wein, 

den ich mischte!
Spr 9,5

SONNTAG

Helena (Helene),
Claudia von Genf,

Rainald von Ravenna
20. SONNTAG IM JAHRESKREIS

18.08. 

 
Seit ich vor 2 Jahrzehnten von der Hospizbegleiterin meiner 

Mutter den Caritas-Abreißkalender erhielt, kaufe ich mir diesen 
Kalender und freue mich jedes Jahr auf diesen sinnvollen 

Kalender und verschenke ihn an meine Schwester und  
Freundinnen weiter. Jedes Mal löse ich damit große Freude aus.

Die besten Sprüche sammle ich und klebe sie dann in ein 
Büchlein. (...) Wenn ich bei einer Gratulation einen guten 

Spruch auf die Karte dazuschreiben will, dann blättere ich oft in 
diesem „Schatzkästlein“ und finde auch stets etwas Passendes. 

(...)
Berta Lutz-Schimpl, Blöcktach  

✽

Das sagen unsere Kundinnen und Kunden  
zu den Caritas-Kalendern 

Grußkarten mit  
Passepartout 
für Kalendersprüche

5er-Set Klappkarten inkl. 
Umschläge 
Postkartenformat
Art.-Nr. 3061, € 9,90

Herzliche          Grüße

Aus jedem Tag das Beste 
zu machen, 

das ist die größte Kunst.
Henry David Thoreau

17. 1. 20242. WOCHE IM JAHRESKREIS

17.01.

Lesung: 1 Sam 17,32–33.37.40–51Evangelium: Mk 3,1–6

MIT ZWEI MOTIVEN  
AUF BEIDSEITIG  
BEDRUCKTER  
RÜCKWAND
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KARTEN  
INDIVIDUELL 
GESTALTEN



Mengenpreise:
ab 		 3 Exemplaren € 6,50
ab 		 5 Exemplaren € 5,95
ab 		 10 Exemplaren € 5,50
ab 		 25 Exemplaren € 4,90
ab 		 50 Exemplaren € 4,60
ab 		 100 Exemplaren € 3,95
ab 		 250 Exemplaren € 3,75
ab 		 500 Exemplaren € 3,60
ab 		1000 Exemplaren € 3,35 
Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Caritas-Kalenderbuch 2024

160 Seiten, kartoniert, farbig illustriert 
Format: 16,5 x 24 cm 
ISBN 978-3-7841-3601-1 
Einzelpreis € 6,90 

Den Alltag bereichern
 
Glücklich ist, wer den Augenblick schätzt, denn jedem Moment 
liegt ein Zauber inne. Gemeinsame Zeit mit unseren Liebsten, 
Innehalten in der Natur – was gibt es Schöneres? Ein blühender 
Garten macht unser Leben bunter und belohnt für alle Mühen. 
Freude beim Kochen macht das Essen zum besonderen Genuss. 
Geschichten von Menschen, die uns begegnen, bereichern un-
ser Leben. Jeder Tag lässt uns Neues entdecken und so lernen 
wir ein Leben lang. 

Das Caritas-Kalenderbuch 2024 regt zum Nachdenken, Inne-
halten und Genießen an und begleitet Sie durch das gesamte 
Kirchenjahr.

 
Eine buchstäblich bunte Mischung bietet der  
Caritas-Buchkalender: Geschichten, Lyrik,  

Koch-, Garten-, Haushalts- und Gesundheitstipps  
sowie jede Menge ansprechende Fotos  

und Zeichnungen.
Paulinus – Wochenzeitung für das Bistum Trier

✽
Dieser Kalender ist für die ganze Familie  

gut geeignet – ich kann ihn nur empfehlen.
Irene Löffler, Arbeitsgemeinschaft Frauenseelsorge

✽ 

Das sagen unsere Kundinnen und Kunden  
zu den Caritas-Kalendern
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Do 1

Brigitta v. Kildare, Sigisbert III., Severus, Katharina Kasper

Fr 2 Darstellung des Herrn Dietrich von Minden, Bodo, Alfred Delp, Markward

Sa 3

Blasius, Simeon u. Hanna,  Ansgar v. Hamburg-Bremen, Alojs Andritzki

So 4 5. So. im Jahreskreis Rabanus Maurus, Veronika, Gilbert v. Sempringham, Christian

Mo 5

Agatha v. Catania, Adelheid v. Vilich (Elke), Elisabeth v. Wertheim

Di 6

Paul Miki, Dorothea von Kappadokien, Hildegund von Meer

Mi 7

Richard von England, Juliana von Bologna, Petrus Werhun, Ava

Do 8

Hieronymus Ämiliani, Josefine Bakhita, Milada

Fr 9

Anna Katharina Emmerick (Antje), Julian v. Speyer, Lambert v. Neuwerk

Sa 10
Wilhelm v. Malavalle, Bruno v. Minden, Scholastika, Hugo v. Fosses

So 11 6. So. im Jahreskreis Unsere Liebe Frau in Lourdes, Anselm v. Rot, Theodora II., Theodor

Mo 12 Rosenmontag
Benedikt von Aniane, Gregor II., Antonius

Di 13 Fastnacht
Christina von Spoleto, Gisela von Veltheim, Adolf von Osnabrück

Mi 14 Aschermittwoch
Valentinstag, Cyrill und Method, Valentin von Terni, Johannes Garcia

Do 15
Siegfried v. Schweden, Georgia v. Clermont, Drutmar v. Corvey, Jovita

Fr 16
Juliana von Nikomedien, Simeon von Metz, Philippa Mareri, Elias

Sa 17
Alexis Falconieri, Finan v. Lindisfarne (Finn), Bonosus v. Trier

So 18 1. Fastensonntag Simon von Jerusalem, Constantia (Konstanze), Angelikus

Mo 19
Bonifatius v. Lausanne, Hedwig v. Cappenberg, Irmgard v. Aspel

Di 20
Falko von Tongern, Leo von Catania, Jordan Mai

Mi 21
Petrus Damiani, Eleonore von England, Irene von Rom, German

Do 22
Kathedra Petri, Isabella (Elisabeth) v. Frankreich, Margareta v. Cortona

Fr 23
Otto von Cappenberg, Romana von Todi, Willigis von Mainz (Willi)

Sa 24
Apostel Matthias, Ida von Hohenfels, Irmgard von Baden, Edelbert

So 25 2. Fastensonntag Walburga von Heidenheim, Robert von Arbrissel, Cäsarius

Mo 26
Mechthild v. Sponheim, Ulrich v. Obermarchtal, Alexander v. Alexandria

Di 27
Leander von Sevilla, Markward von Prüm, Anne Heigham Line

Mi 28
Silvana, Roman von Condat, Elisabeth von Pommern

Do 29
Oswald von Worcester, Antonia von Florenz

EINFACH LEBEN

Februar
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J A N U A R
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100. Geburtstag vonEphraim Kishon 

Der ungarisch-jüdische Satiriker entdeckte schon sehr früh sein schriftstel-lerisches Talent. Doch die gegen Juden erlassenen Gesetze hinderten ihn daran, ein Studium auf-zunehmen, sodass er stattdessen eine Lehre zum Goldschmied absol-vierte. Nachdem er die Deportation überlebt hatte, wanderte er 1949 nach Israel aus. Kishon ist bekannt für seine Satiren über den israelischen Alltag und das eigene Familienle-ben. Eine seiner bekann-testen Sammlungen trägt den Titel „Der Blaumilch-kanal“ und wurde sowohl als Hörspiel produziert als auch verfi lmt. Seine eindrucksvolle Beobach-tungsgabe und sein scharfzüngiger Humor bescherten ihm 43 Millio-nen verkaufte Bücher, davon allein 33 Millionen in deutscher Sprache. Am 23. August 2024 hät-te er seinen 100. Ge-burtstag gefeiert.

Frischer BlattspinatBeim Garen schrumpft fri-scher Blattspinat auf etwa 1/8 des Volumens. Deshalb sollte man die Menge des frischen Spinats immer großzügig bemessen. Auch beim Blan-chieren verliert der Spinat an Masse: 100 g frischer Spinat entsprechen noch etwa 80 g blanchiertem Spinat.

Frische Pilze
Beim Einkauf frischer Pilze sollte man darauf achten, dass die Pilze eine glatte und unverletzte Hutoberfl äche haben. Die Schnittfl ächen der Pilze sollten frisch sein und die Pilze den zarten Geruch von Wald und Pilz verströ-men. Wichtig ist auch, dass sich die Pilze fest, trocken und samtig anfühlen.
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Küchentipps
REZEPT

Z U T A T E N

Z U B E R E I T U N G

1 kg junger Blattspinat300 g Cocktailtomaten300 g Champignons2 Bund Frühlingszwiebeln
Buttermilchdressing:125 ml Buttermilch3 EL Zitronensaft

Salz, Pfeff er, Zucker100 ml Rapsöl

Topping:
250 g zerbröckelter Edelpilzkä-se, z. B. Roquefort-Käse5 TL Sesamsamen

für 8–10 Personen

Spinatsalat mit Buttermilchdressing

101

Dom Hélder Câmara

Dom Hélder Câmara zählt den bedeutendsten Vertretern 
der südamerikanischen Befreiungstheologie. Der Erzbi-
schof von Olinda und Recife setzte sich auch für die 
Menschenrechte ein und prangerte die Verbrechen der 
brasilianischen Militärdiktatur von 1964 bis 1985 an.
Hélder Pessoa Câmara, so sein vollständiger Name, kam 
1909 im unterentwickelten Nordosten Brasiliens als elfter 
von dreizehn Söhnen eines Buchhalters und einer Volks-
schullehrerin zur Welt. Seine Mutter war eine fromme 
Katholikin. Schon als Kind wollte Hélder Pessoa Câmara 
Priester werden. Im Akter von 14 Jahren trat er ins Pries-
ter seminar ein und mit 22 Jahren empfi ng er die Priester-
weihe. Um die katholische Kirche stärker im Volk zu ver-
ankern, baute er die Laienorganisation „Katholische Akti-
on“ mit auf und schuf die „Katholische Arbeiterinnen-
Gewerkschaft“.
Schnell machte Dom Hélder Câmara in der Kirche Karrie-
re. Im Jahr 1952 wurde er Weihbischof in Rio de Janeiro. 
Er besuchte die Elendsviertel der Millionenmetropole und 
bemühte sich um die Verbesserung der Lebensbedingun-
gen. Fernsehpredigten steigerten seine Beliebtheit. Auf 
dem Zweiten Vatikanischen Konzil zählte er zu den wich-
tigsten Sprechern der Dritten Welt. Seine Forderung sozi-
aler Gerechtigkeit ließen ihn zunehmend ins Visier der ab 
1964 regierenden Militärjunta geraten. Mehrere Attentate 
auf ihn scheiterten. Im Ausland hingegen stieg durch 
mehrere Vortragsreisen seine Popularität. Im Jahr 1974 
erhielt er den „Alternativen Friedenspreis“. Dom Hélder 
Câmara starb vor 25 Jahren am 27. August 1999. Der Se-
ligsprechungsprozess wird von Papst Franziskus beför-
dert.
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Spinat verlesen, putzen und Stiele entfernen, Blätter wa-

Spinat verlesen, putzen und Stiele entfernen, Blätter wa-
schen und abtropfen lassen. Blätter evtl. etwas kleiner 
schneiden. Cocktailtomaten abspülen und halbieren, die 
Stängelansätze herausschneiden. Champignons putzen, 
abreiben, evtl. abspülen, abtropfen lassen und in Scheiben 
schneiden. Frühlingszwiebeln putzen, abspülen, abtropfen 
lassen und in feine Ringe schneiden. Für das Dressing 
Buttermilch mit Zitronensaft verrühren, mit Salz, Pfeffer 
und Zucker würzen und Öl darunterschlagen. Spinat mit 
Cocktailtomaten, Champignons und Frühlingszwiebeln in 
einer Schüssel mit Dressing übergießen, mit Sesamsa-
men bestreuen und servieren.

A U G U S T

A U G U S T
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MIT VIELEN TIPPS  
FÜR GARTEN, KÜCHE 
UND GESUNDHEIT



Starten Sie gut gelaunt in den Tag   
Geschenktassen mit Blumen und Sprüchen
 
Mit unseren Geschenktassen aus Porzellan mit wunderschönem 
Blumenmotiv und fröhlichem Spruch aus dem Caritas-Tages- 
Abreißkalender starten Sie morgens genussvoll und gut gelaunt  
in den Tag. 

Motiv  
„Margerite“

Motiv  
„Kornblume“

Motiv  
„Sonnenblume“

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Geschenktassen  
mit 4 Blumenmotiven

Höhe: 9,6 cm, Ø: 7,8 cm, Inhalt: 0,28 l
Porzellan, spülmaschinenfest
Verpackt in Geschenkkarton
Hergestellt in der EU

Motiv „Mohnblume“ 	 Art.-Nr. 3001 
Motiv „Kornblume“ 	 Art.-Nr. 3002  
Motiv „Margerite“	 Art.-Nr. 3003
Motiv „Sonnenblume“	 Art.-Nr. 3004 
Einzelpreis	 € 9,50

4er-Set mit allen Motiven	 Art.-Nr. 3005  
		  € 29,90 
		
Der Set-Preis gilt auch für vier selbst  
zusammengestellte Motive.

EINZELN ODER ALS  
4ER-SET ERHÄLTLICH

Motiv  
„Mohnblume“

Ob für das Frühstück zuhause oder die Kaffeepause bei der  
Arbeit, die Tassen sind ein echter Hingucker.

Auch ein ideales Geschenk, um anderen eine Freude zu  
machen! 



Für viele Anlässe 
Grußkarten mit Blumen und Sinnsprüchen
 
Mit den Grußkarten können Sie anderen eine Freude machen –  
zum Geburtstag, zu festlichen Anlässen oder als kleine Aufmerk-
samkeit im Alltag. 

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Grußkarten mit Blumen 
und Sprüchen

6er-Set Klappkarten inkl. 
Umschläge, Postkartenformat 
Art.-Nr. 3060               € 9,90 

Die klugen Sinnsprüche und wunderschönen Blumen  
machen Freude und zaubern ein Lächeln ins Gesicht.



Gutes tun 
mit den Gruß- und Weihnachtskarten 
von Caritas international
 
Die Weihnachtskarten von Caritas international enthalten wun-
derschöne Motive aus der Arbeit des weltweit tätigen Hilfswerks 
der Caritas. Mit dem Kauf der Karten machen Sie nicht nur den 
Beschenkten eine Freude, sondern tun gleichzeitig noch etwas 
Gutes: Pro gekauftem Kartenset erhält Caritas international  
einen Unterstützungsanteil von € 2,00.

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Motiv „Irak“,  
Art.-Nr. 2952

Motiv „Bolivien“  
Art.-Nr. 3077

Motiv „Kinder, in Sierra  
Leone“, Art.-Nr. 3075

Motiv „Mongolei“  
Art.-Nr. 3078

Motiv „Familie in Sierra Leone “  
Art.-Nr. 3076
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1	Caritas international-Klappkarten  
	 mit oder ohne Geschenkbox

8er-Set Klappkarten inkl. Umschläge 
8 verschiedene Motive aus Hilfsprojekten  
von Caritas international 
Format A6plus (17,5 x 11,7 cm)

1A/Ohne Geschenkbox:  
Art.-Nr. 2995                                € 9,90

1B/Mit Geschenkbox:  
Art.-Nr. 3017                              € 12,50

1B

1A

€ 2,00 UNTERSTÜTZUNGS
ANTEIL PRO KARTENSET  
GEHEN AN CARITAS  
INTERNATIONAL
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 Motiv „Bangladesch“  

Art.-Nr. 3074

2 	Caritas international- 
	 Weihnachtskarten

10er-Set Klappkarten inkl. Umschläge, 
verschiedene Motive. Es gibt auch ein 
gemischtes 6er-Set. Format: Din A6 
Art.-Nr. 2952, 3074 bis 3078	  € 9,90 
Art.-Nr. 3079, Gemischtes 6er-Set 
mit allen Motiven	  € 6,90 Fröhe  
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Das ideale Geschenk 
Notizbuch in A5 mit Blumenmotiv und Spruch 
 
Das schöne Notizbuch im Format Din A5 mit Blumenmotiv  
und inspirierendem Spruch ist ideal zum Verschenken, zum  
Sammeln von Sprüchen, Ideen, Gedanken und für Notizen.

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

 
Notizbuch mit Blumen

Format Din A5 
192 Seiten, gebunden und gepolstert, 
mit Punktraster und zwei Lesezeichen- 
Bändchen in gelb und weiß 
Art.-Nr. 3531-1	       € 9,90
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Motiv „Margerite“
Art.-Nr. 3003, € 9,50
 
Motiv „Sonnenblume“
Art.-Nr. 3004, € 9,50
 
4er-Set mit allen Motiven
Art.-Nr. 3005, € 29,90
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Unser täglich Brot 2024  
Tages-Abreißkalender

Art.-Nr. 3600-4 
€ 5,95 (Mengenpreise)
Stück
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Stück

Stück

Stück

10er-Set  
Art.-Nr. 2952, € 9,90

10er-Set  
Art.-Nr. 3076, € 9,90
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Art.-Nr. 3075, € 9,90
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         Grüße

Geschenktassen

Motiv „Mohnblume“
Art.-Nr. 3001, € 9,50
 
Motiv „Kornblume“
Art.-Nr. 3002, € 9,50
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Caritas-Kalender-
buch 2024

Art.-Nr. 3601-1 
€ 6,90 (Mengenpreise) 
Stück

Profitieren Sie von attraktiven Mengenpreisen (siehe S. 2 und S. 4) 
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Caritas international-Klappkarten

ohne Geschenkbox  
8er-Set mit 8 Motiven  
Art.-Nr. 2995, € 9,90
 

mit Geschenkbox 
8er-Set mit 8 Motiven  
Art.-Nr. 3017, € 12,50
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Art.-Nr. 3077, € 9,90
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Art.-Nr. 3074, € 9,90
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Caritas international- 
Weihnachtskarten

CARITAS INTERNATIONAL GRUSS- 
UND WEIHNACHTSKARTEN

Grußkarten  
mit Passepartout 
für Kalendersprüche

5er-Set Art.-Nr. 3061  
€ 9,90

 
Grußkarten mit  
Blumen und Sprüchen

6er-Set Art.-Nr. 3060 
€ 9,90 

Notizbuch  
mit Blumen

Art.-Nr. 3531-1 
€ 9,90
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