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Der besondere Rahmen 
für Kalendersprüche

Viele Leserinnen und Leser verschenken die Kalenderblätter aus 
dem Tages-Abreißkalender „Unser täglich Brot“ zu Geburts- 
oder Namenstagen, anderen besonderen Anlässen oder weil sie 
jemandem eine Freude machen möchten. Diese tolle Idee haben 
wir aufgegriffen: Kleben Sie die Kalenderblätter Ihrer Wahl ganz 
einfach auf die Grußkarten mit Passepartout auf. 

So gestalten Sie eine individuelle Karte und geben dem Kalender-
spruch einen perfekten Rahmen. 

Unser täglich Brot 2025
Tages-Abreißkalender

Blockheftung Format: 
11,5 x 33,5 cm (Rückwand)
6,6 x 10 cm (Kalenderblock)
ISBN 978-3-7841-3688-2
Einzelpreis € 5,95

Mengenpreise:
ab   3 Exemplaren je € 5,50
ab   5 Exemplaren je € 4,80
ab   10 Exemplaren je € 4,50
ab   25 Exemplaren je € 4,25
ab   50 Exemplaren je € 3,95
ab   100 Exemplaren je € 3,75
ab   250 Exemplaren je € 3,50
ab   500 Exemplaren je € 3,30
ab   1000 Exemplaren je € 2,95

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Jeden Tag ein kleines 
Stückchen Glück

Egal, wie der Tag beginnt – der Tages-Abreißkalender „Unser 
täglich Brot“ 2025 begleitet Sie immer mit einem klugen Zitat. So 
werden gute Tage noch schöner und schwere Tage ein wenig leich-
ter. Für viele Leserinnen und Leser ist der Kalender mit seinen positi-
ven Impulsen, christlichen Gedanken und ermutigenden Worten ein 
unersetzlicher Begleiter durch das ganze Jahr. Mit den praktischen 
Informationen zu Namens- und Feiertagen, kirchlichen Festen sowie 
Sonnen- und Mondständen sind Sie zudem immer gut informiert.

Denn ein Herz voll Freude 
sieht alles fröhlich an.

Martin Luther

31. 8. 2024
21. WOCHE IM JAHRESKREIS

31.08.

Lesung: 1 Kor 1,26–31
Evangelium: Mt 25,14–30

MIT TEXTEN BELIEBTER 
AUTORINNEN UND AUTOREN 
UND AUS DER HEILIGEN SCHRIFT

Der Kalender begleitet mich seit meiner frühen Kindheit. 
Wenn ich (...) bei meinen Großeltern übernachtet habe, durfte 
ich morgens immer das Kalenderblatt abreißen. Später bekam 
ich jedes Jahr von meiner Oma einen eigenen Kalender. (...) 
Sprüche die mir besonders gut gefallen, fotografiere ich und 
stelle sie in meinen WhatsApp Status. Der Kalender ist mir 

zu einem wichtigen täglichen Begleiter geworden, 
auch weil ich dann immer weiß, wer Namenstag hat.

Andrea K., Bonn

✽

Das sagen unsere Kundinnen und Kunden 
zu den Caritas-Kalendern

Grußkarten mit Passepartout
für Kalendersprüche

5er-Set Klappkarten inkl. Umschläge
Postkartenformat
Art.-Nr. 3061
€ 9,90

Herzliche          Grüße

Denn ein Herz voll Freude sieht alles fröhlich an.
Martin Luther
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Lesung: 1 Kor 1,26–31Evangelium: Mt 25,14–30
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Wer den Willen Gottes erfüllt, 
der ist für mich Bruder und 

Schwester und Mutter.
Mk 3,35

DIENSTAG

Thomas von Aquin,
Karl der Große,

Manfred, Britta, Maura

28.01.
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Thomas von Aquin,
Karl der Große,

SA 07:41 SU 16:32 MA 03:35 MU 14:47

Margareta von Schottland, 
Otmar von St. Gallen,
VOLKSTRAUERTAG

33. SONNTAG IM JAHRESKREIS

16
SONNTAG

Und doch wird euch kein Haar 
gekrümmt werden.

Wenn ihr standhaft bleibt,
werdet ihr das Leben gewinnen.

Lk 21,18–19
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Neuen Lebensmut schöpfen

So 1 7. So. im Jahreskreis Justin der Märtyrer, Simeon, Lucia, Luitgard v. Bassum, Kuno I.

Mo 2
Marcellinus u. Petrus v. Rom, Eugen I., Armin, Blandina v. Lyon

Di 3
Kevin von Wicklow, Karl Lwanga, Hildburg von Pontoise

Mi 4
Werner von Ellerbach, Klothilde von Franken, Christa

Do 5
Bonifatius/Winfried, Ferdinand v. Portugal, Gilbert v. Neuffontaines

Fr 6
Norbert von Xanten, Claudius von Condat, Falco von Cava

Sa 7
Robert von Newminster, Deochar (Dietger)

So 8 Pfingstsonntag Engelbert von Schäftlarn, Ilga (Helga) von Schwarzenberg, Melania

Mo 9 Pfingstmontag Gratia, Ephräm der Syrer, Anna Maria Taigi, Vinzenz von Agen

Di 10
Heinrich von Bozen, Olivia von Palermo, Diana von Andalò

Mi 11
Apostel Barnabas, Aleydis von Schaerbeek (Adelheid, Alice), Paula

Do 12
Leo III., Hildegard Burjan, Kaspar (Gaspare) Bertoni

Fr 13
Antonius von Padua, Gerhard von Clairvaux, Bernhard von Aosta

Sa 14
Burchard v. Meißen, Gottschalk der Wende, Elischa, Meinrad Eugster

So 15 Dreifaltigkeitssonntag Vitus (Veit), Klara Fietz, Lothar von Séez, Gebhard von Salzburg

Mo 16
Benno von Meißen, Luitgard von Tongern, Maria Theresia Scherer

Di 17
Adam H. Albert Chmielowski, Fulko v. Reims (Falko), Rainer v. Pisa

Mi 18
Gregor Barbarigo, Marcus der Diakon, Marcellianus (Marcel)

Do 19 Fronleichnam
Elisabeth von Schönau, Maria Rosa Flesch, Juliana Falconieri

Fr 20
Adalbert von Magdeburg, Margarete Ebner, Florentina

Sa 21 Sommeranfang Aloisius Gonzaga, Alban von Mainz, Radulf von Bourges (Ralf)

So 22 12. So. im Jahreskreis John Fisher, Thomas Morus, Paulinus v. Nola, Eberhard v. Salzburg

Mo 23
Peter Friedhofen, Josef Cafasso, Edeltraut von Ely

Di 24 Johannistag
Dietger von Thüringen, Theodulf von Lobbes (Ulf)

Mi 25
Wilhelm von Vercelli, Eleonore von England, Dorothea von Montau

Do 26
Johannes u. Paulus von Rom, Josemaría Escrivá, Vigilius von Trient

Fr 27 Heiligstes Herz Jesu Cyrill v. Alexandrien, Hemma v. Gurk (Emma), Daniel v. Schönau

Sa 28
Irenäus von Lyon, Ekkehard von Huysburg, Paul I., Marcella von Rom

So 29 Apostel Petrus u. Paulus Judith von Niederaltaich, Gero von Köln, Beata 

Mo 30
Otto v. Bamberg, Erentrud v. Salzburg (Erna), Bertram v. Le Mans

Juni
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Mengenpreise:
ab   3 Exemplaren € 6,50
ab   5 Exemplaren € 5,95
ab   10 Exemplaren € 5,50
ab   25 Exemplaren € 4,90
ab   50 Exemplaren € 4,60
ab   100 Exemplaren € 3,95
ab   250 Exemplaren € 3,75
ab   500 Exemplaren € 3,60
ab   1000 Exemplaren € 3,35
Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Caritas-Kalenderbuch 2025

160 Seiten, kartoniert, farbig illustriert
Format: 16,5 x 24 cm
ISBN 978-3-7841-3689-9
Einzelpreis € 6,90 

Den Alltag bereichern

Das farbenfrohe Caritas-Kalenderbuch 2025 führt stimmungs-
voll durch alle vier Jahreszeiten. Anregende Geschichten, 
bewegende Lyrik, ermutigende Gedanken und Kirchenlieder, 
Wissenswertes aus Geschichte und Gegenwart, leckere Koch-
rezepte von Menschen aus der Caritas sowie praktische Tipps 
für Haushalt, Garten, Reisen, Gesundheit und Schönheit laden 
zum Entspannen, Meditieren und Genießen ein. Jeder Monat 
ist zu einem bestimmten Thema gestaltet und bietet eine 
ausführliche Tagesübersicht aller Namens- und Feiertage.

[Das Caritas-Kalenderbuch] lädt wieder zum Blättern und 
Nachdenken ein mit einer seit Jahren bewährten Mischung 

unter anderem aus Gedichten, Kurzgeschichten, Wissenswertem 
zu den Themen Gesundheit, Kochen und Garten. 

Natürlich ist es auch ein richtiger Kalender mit allen Namens- 
und Feiertagen des Jahres, dessen spirituelle Anregungen die 
Leser:innen erbaulich durch das ganze Kirchenjahr begleiten.

Stefan Teplan

✽
Dieser Kalender ist für die ganze Familie 

gut geeignet – ich kann ihn nur empfehlen.
Irene Lö�er, Arbeitsgemeinschaft Frauenseelsorge

✽

Das sagen unsere Kundinnen und Kunden 
zu den Caritas-Kalendern

Neuen Lebensmut schöpfen
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Spargel kaufenEine matte Haut ist ein Zei-chen für lange Lagerung. Um sicherzugehen, dass er frisch ist, sollten Sie Spargel mit einer seidig glänzenden Au-ßenhaut wählen. Außerdem gilt: Je biegsamer der Spargel, desto älter ist er.

Spargel schälenDamit Spargel nicht zu holzig schmeckt, sollten Sie ihn großzügig schälen. Aus der Schale lässt sich wunderbar noch eine Suppe kochen.
Spargel aufbewahrenSpargel verarbeitet man am besten sofort. In ein feuchtes Tuch gewickelt hält er sich jedoch auch im Kühlschrank einige Tage.
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Küchentipps
   REZEPT

Z U T A T E N

Z U B E R E I T U N G

Teig:
150 g feine Haferfl ocken350 ml Wasser
50 g frischer Spinat

Füllung:
500 g grüner Spargel250 g Kirschtomaten1 Dose Mais

3 Frühlingszwiebeln1 Handvoll 
Sonnenblumenkerne1 Becher Sour CreamBrunnenkresse

Bratöl
Salz, Pfeffer

für 2 Personen

Haferfl ocken 30 min in Wasser einweichen. Gemüse wa-
schen, Mais abgießen, alles klein schneiden. Spargel, 
Kirschtomaten, Mais, Frühlingszwiebeln und Sonnenblu-
menkerne auf ein Blech geben, mit Öl, Salz und Pfeffer 
mischen. Bei 180 °C im Backofen ca. 20 min rösten. Hafer-
fl ocken mit gewaschenem Spinat und einer Prise Salz pü-
rieren. In einer Pfanne aus dem Teig 6 Wraps abbacken. 
Warme Wraps mit Sour Cream bestreichen, Ofengemüse 
daraufgeben und mit Brunnenkresse bestreuen. Dann zu-
sammenwickeln.

Grüne Wraps mit grünem Spargel und Rösttomaten

375. Todestag Matthäus Merian
Mit dem Namen Matthäus Merian (1593–1650) verbindet 
man historische Städteansichten und Landkarten. Sein 
bekanntestes Werk ist die in 16 Bänden erschienene „Topo-
graphia Germaniae“ mit mehr als 2000 Stichen von Städ-
ten, Klöstern und Burgen des Heiligen Römischen Reiches. 
Merians Kupferstiche sind von großem kulturgeschicht-
lichem Wert, dokumentieren sie doch den Zustand vieler 
Städte vor den Zerstörungen des Dreißigjährigen Krieges. 
Intensiv beschäftigte sich Merian mit religiösen Fragen. 
Seine Tochter war die Naturforscherin und Künstlerin Ma-
ria Sibylla (1647–1717). Am 19. Juni 1650, vor 375 Jahren, 
starb Matthäus Merian in Langenschwalbach im Hinter-
taunus.

150. Todestag Eduard Mörike
Eduard Mörike, einer der bedeutendsten deutschen Dich-
ter des 19. Jahrhunderts, wurde 1804 in Ludwigsburg gebo-
ren. Den Beruf des Pfarrers übte er als Brotberuf aus, hätte 
sich aber schon früh lieber ganz dem Schreiben gewidmet. 
Im Alter von 39 Jahren ließ er sich schließlich in den Ruhe-
stand versetzen. Später unterrichtete er Literatur an einem 
Stuttgarter Gymnasium. Zu Mörikes bekanntesten Werken 
zählt der Roman „Maler Nolten“, in dem sich auch das 
populäre Frühlingsgedicht „Er ist’s“ fi ndet. Mörikes Werke 
bewegen sich oft in der kleinen, engen Welt der eigenen 
Heimat und so gilt er als Vertreter des literarischen Bieder-
meier. Dabei wird oft übersehen, dass einige seiner Werke 
durchaus düstere Abgründe zeichnen und mit ihrer radika-
len Weltfl ucht modern wirken und so wohl eher dem Rea-
lismus zuzuordnen sind. Eduard Mörike starb am 4. Juni 
1875, vor 150 Jahren, in Stuttgart.

125. Geburtstag Antoine de Saint-Exupéry   

Bereits zu seinen Lebzeiten war der französische Pilot Antoine de Saint-Exupéry (1900–1944) auch ein erfolgreicher Schriftsteller. Er kam vor 125 Jahren, am 29. Juni 1900, in Lyon zur Welt. Seit 1923 arbeitete er als Pilot und zur selben Zeit begann er zu schreiben. Sein letztes Werk „Der kleine Prinz“ wurde zum Weltbestseller. Die märchenhafte Erzählung handelt von einem in der Wüste notgelandeten Piloten, der hier auf einen kleinen Jungen trifft, den es von einem Asteroiden auf die Erde verschlagen hat. Von einem Aufklärungsfl ug über dem Mittelmeer am 31. Juli 1944 kehrte Antoine de Saint-Exupéry nicht mehr zurück.
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lichem Wert, dokumentieren sie doch den Zustand vieler 

125. Geburtstag Antoine de Saint-Exupéry   

Bereits zu seinen Lebzeiten war der französische Pilot Antoine de Saint-Exupéry (1900–1944) auch ein erfolgreicher Schriftsteller. Er kam vor 125 Jahren, am 29. Juni 1900, in Lyon zur 

Mit dem Namen Matthäus Merian (1593–1650) verbindet 
man historische Städteansichten und Landkarten. Sein 
bekanntestes Werk ist die in 16 Bänden erschienene „Topo-
graphia Germaniae“ mit mehr als 2000 Stichen von Städ-
ten, Klöstern und Burgen des Heiligen Römischen Reiches. 
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Das farbenfrohe Caritas-Kalenderbuch führt stimmungsvoll durch alle vier Jahreszeiten. Anregende Geschichten, bewegende Lyrik, ermutigende Gebete und Kirchenlieder, Wissenswertes aus Geschichte und Gegenwart, leckere Kochrezepte von Menschen aus der Caritas sowie praktische Tipps für Haushalt, Garten, Reisen, Gesundheit und Schönheit laden zum Entspannen, Meditieren und Genießen ein. Jeder Monat ist zu einem bestimmten Thema gestaltet und bietet eine ausführliche Tages-übersicht aller Namens- und Feiertage. 
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Starten Sie gut gelaunt in den Tag  
Geschenktassen mit Blumen und Sprüchen

Mit unseren Geschenktassen aus Porzellan mit wunderschönem 
Blumenmotiv und fröhlichem Spruch aus dem Caritas-Tages-
Abreißkalender starten Sie morgens genussvoll und gut gelaunt 
in den Tag. 

Motiv 
„Margerite“

Motiv 
„Kornblume“

Motiv 
„Sonnenblume“

Motiv 
„Kornblume“

Motiv Motiv 

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Geschenktassen 
mit 4 Blumenmotiven

Höhe: 9,6 cm, Ø: 7,8 cm, Inhalt: 0,28 l
Porzellan, spülmaschinenfest
Verpackt in Geschenkkarton
Hergestellt in der EU

Motiv „Mohnblume“ Art.-Nr. 3001 
Motiv „Kornblume“ Art.-Nr. 3002 
Motiv „Margerite“ Art.-Nr. 3003
Motiv „Sonnenblume“ Art.-Nr. 3004
Einzelpreis € 9,50

4er-Set mit allen Motiven Art.-Nr. 3005 
  € 29,90
  
Der Set-Preis gilt auch für vier selbst 
zusammengestellte Motive.

EINZELN ODER ALS 
4ER-SET ERHÄLTLICH

Motiv 
„Mohnblume“

Ob für das Frühstück zuhause oder die Kaffeepause bei der 
Arbeit, die Tassen sind ein echter Hingucker.

Auch ein ideales Geschenk, um anderen eine Freude zu 
machen! 



Für viele Anlässe 
Grußkarten mit Blumen und Sinnsprüchen

Mit den Grußkarten können Sie anderen eine Freude machen – 
zum Geburtstag, zu festlichen Anlässen oder als kleine Aufmerk-
samkeit im Alltag. 

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Grußkarten mit Blumen 
und Sprüchen

6er-Set Klappkarten inkl. 
Umschläge, Postkartenformat
Art.-Nr. 3060               € 9,90 

Die klugen Sinnsprüche und wunderschönen Blumen 
machen Freude und zaubern ein Lächeln ins Gesicht.



Gutes tun 
mit den Gruß- und Weihnachtskarten 
von Caritas international

Die Gruß- und Weihnachtskarten von Caritas international ent-
halten wunderschöne Motive aus der Arbeit des weltweit tätigen 
Hilfswerks der Caritas. Mit dem Kauf der Karten machen Sie 
nicht nur den Beschenkten eine Freude, sondern tun gleichzeitig 
noch etwas Gutes: Pro gekauftem 
Kartenset erhält Caritas 
international einen 
Unterstützungsanteil 
von € 2,00.

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Motiv „Irak“, 
Art.-Nr. 2952

Motiv „Bolivien“ 
Art.-Nr. 3077

Motiv „Kinder, in Sierra 
Leone“, Art.-Nr. 3075

Motiv „Mongolei“ 
Art.-Nr. 3078

Motiv „Familie in Sierra Leone “ 
Art.-Nr. 3076

€ 2,00 UNTERSTÜTZUNGS-
ANTEIL PRO KARTENSET 
GEHEN AN CARITAS 
INTERNATIONAL

Motiv „Bangladesch“ 
Art.-Nr. 3074

2 Caritas international-
Weihnachtskarten

10er-Set Klappkarten inkl. Umschläge, 
verschiedene Motive. Es gibt auch ein 
gemischtes 6er-Set. Format: Din A6
Art.-Nr. 2952, 3074 bis 3078   € 10,60
Gemischtes 6er-Set                    
Art.-Nr. 3079     € 7,00

1 Caritas international-
Klappkarten mit oder 
ohne Geschenkbox

8er-Set Klappkarten inkl. Umschläge
8 verschiedene Motive aus Hilfsprojekten 
von Caritas international
Format A6plus (17,5 x 11,7 cm)

Mit Geschenkbox: 
Art.-Nr. 3017                              € 12,50 
Ohne Geschenkbox: 
Art.-Nr. 2995                                € 9,90

10er-Set Klappkarten inkl. Umschläge. 
Motiv „Baby aus Sierra Leone“. 
Format: Din A6
Art.-Nr. 3219                          € 10,60

Art.-Nr. 3074 3074

UND EIN GUTES NEUES JAHR

   Frohe Weihnachten

www.caritas-international.de

Mit dieser Karte unterstützen wir die Arbeit von Caritas international, das weltweit tätige Hilfswerk der Caritas.
Motiv: Weihnachten in einem Flüchtlingslager in Jordanien. Unter den syrischen Flüchtlingsfamilien gibt es auch viele Christen.
Foto: Caritas international / Thomas Hoerz

Frohe Weihnachten 
    und ein gutes neues Jahr

www.caritas-international.de

Mit dem Kauf dieser Karte wurde die Arbeit von Caritas international unterstützt, dem weltweit tätigen Hilfswerk der Caritas.

Motiv: Sierra Leone: Kampf gegen Unterernährung. Überall im westafrikanischen Sierra Leone gibt es hunderttausende 
extrem unterernährte Kleinkinder. Dank einer Ernährungsgruppe der Caritas in Freetown gedeiht die 14 Monate alte Mabinty 
prächtig. 20 Frauen aus Newton Village bereiten unter Anleitung einer lokalen Trainerin die Nahrung zu, die High Protein Diet 
(HPD) genannt wird und nur aus lokalen Rohstoffen wie Erdnüssen, Trockenfisch, Sesam und Bohnen besteht.

Foto: Bente Stachowske/Caritas international
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Motiv „Kinder, in Sierra 

   Frohe
Weihnachten
UND EIN GUTES NEUES JAHR

Motiv „Familie in Sierra Leone “ 
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und ein gutes neues Jahr
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Motiv „Bolivien“ Motiv „Bolivien“ 
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UND EIN GUTES NEUES JAHR
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von Caritas international

Art.-Nr. 3017                              

Art.-Nr. 2995                                

Deutscher C
aritasverban

d e. V.

Caritas international

Karlstraße 40 · 79104 Freiburg

Tel.: 0761/200
-288

www.caritas-inte
rnational.de

Spendenkont
o:

Bank für Sozialwirts
chaft, Karlsru

he

IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02

BIC: BFSWDE33KRL

SIERRA LEONE

Kinder in einem Reisfeld vertreiben Vögel. Caritas
international u

nterstützt Klein
kinder

von Bauernfamilien, denen die Ernte nicht genügt,
ihre Familie zu ernähren.

Foto: Bente S
tachowske
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Deutscher Caritasverband e. V.
Caritas international
Karlstraße 40 · 79104 Freiburg
Tel.: 0761/200-288
www.caritas-international.de

Spendenkonto:
Bank für Sozialwirtschaft, Karlsruhe
IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02BIC: BFSWDE33KRL

SIERRA LEONE
Die Ebola-Epidemie hat tausende Kinder zu Waisen gemacht, die nun von Verwandtengroßgezogen werden. Die Caritas hilft mit Schulgebühren, Uniformen und Schulmaterial.Foto: Bente Stachowske
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Deutscher Caritasverband e. V.

Caritas international
Karlstraße 40 · 79104 Freiburg

Tel.: 0761/200-288
www.caritas-international.de

Spendenkonto:Bank für Sozialwirtschaft, Karlsruhe

IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02

BIC: BFSWDE33KRL

BENIN
Das Caritas-Zentrum in Cotonou bietet Straßenkindern einen geschützten Ort.

Sie erhalten Nahrung, Hygienekurse und Unterricht in Lesen und Schreiben.

Foto: Philipp Spalek
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Das ideale Geschenk 
Notizbuch in A5 mit Blumenmotiv und Spruch 

Das schöne Notizbuch im Format Din A5 mit Blumenmotiv 
und inspirierendem Spruch ist ideal zum Verschenken, zum 
Sammeln von Sprüchen, Ideen, Gedanken und für Notizen.

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten

Notizbuch mit Blumen

Format Din A5
192 Seiten, gebunden und gepolstert, 
mit Punktraster und zwei Lesezeichen-
Bändchen in gelb und weiß
Art.-Nr. 3531-1       € 9,90

Sammeln von Sprüchen, Ideen, Gedanken und für Notizen.

NOTIZBUCH 
IN A5




