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Notizen von zu Hause             Datum: ________________

Letzte Nacht habe ich:

 gut geschlafen   nicht so gut geschlafen 

Warum? ________________________________________________________________

Heute fühle ich mich:

 fröhlich    traurig    müde    frustriert     okay    gut ausgeruht

Notizen eines Elternteils (spezielle Hinweise, interessante Erlebnisse):

______________________________________________________________________

Fragen Sie Julia über (etwas, das nach der Schule passiert ist und von dem sie erzählen 
möchte):

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Bitte rufen Sie mich heute an. Telefonnummer und beste Zeit für den Anruf:

______________________________________________________________________

Notizen aus der Schule             Datum: _______________

Heute in der Schule war ich:

 fröhlich        traurig        müde        frustriert        okay  

Aktivitäten von heute:

 Bibliothek  Sport  Musik  gemeinsame Runde  andere: __________________

Kunst:_________________________________________________________________

Naturwissenschaften/Sozialkunde: ___________________________________________

Mathe: ________________________________________________________________

Deutsch/Lesen: __________________________________________________________

Diese Woche arbeiten wir an: ________________________________________________

Notizen/Fragen: _________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________


